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ETU Eco-conception 
des soins

1. Pourquoi ?



Priorité de santé publique mondiale et globale

« Climate change is the greatest global health
threat facing the world in the 21st century »
The Lancet countdown

Pollution  7-9 Millions décès/an



Une prise de conscience majeure, inédite et partagée

« We are globally as strong as our weakest member »



Liens intimes pollution  perturbations climatiques









Tonne de carbone  235 € coût social
4334 Tonnes  1 décès

Bressler RD. Nat Commun. 2021;12(1):4467



Paradoxe : 
L’hôpital (et les secteurs de soins) 
sont pourvoyeurs de pollution
 participent au changement 
climatique
 participant à la morbidité 
inhérente

Pourquoi ?



Extrapolation : 

Coût social et 
humain de 
l’empreinte carbone 
du Système Santé

 5ème émetteur GES

10 600 morts prématurées 
12 milliards de coût social

Soins à l’hôpital 2 Milliards ?

1 mort prématurée (2020-2100) /4434 tonnes eqCO2

1 tonne = 252$, 235€ de cout social 

Bressler RD. Nat Commun. 2021;12(1):4467



L’hôpital est émetteur de CO2
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es 87%

D’émissions 
indirectes

50%

Pour les 
médicaments et 

dispositifs 
médicaux

Secteur de la santé  = 49 MtCO2eq          Hôpital = 20 MtCO2eq



Les secteurs de soins induisent une pollution 
médicamenteuse des eaux 

HQ: Hazard Quotient : highest concentration measured in Hospital Waste Water 
divided by its predicted “no effect” concentration

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Wastewater treatment plants are poorly equipped to treat these types of compounds efficiently. 



L’hôpital reste un gros producteur de déchets 
plastiques

700 000 tonnes / an !! 



https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2024.176228

Dépôt local

https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2024.176228


Dissémination systémique



Effets pathologiques à distance  

« Microplastics bypass the blood-brain barrier »

Higher risk of a composite of myocardial
infarction, stroke, or death. HR 4,53 [2,0-10,3] 



Bouillon de culture



Le soignant doit être  acteur et ambassadeur

Selvy & al. J Visc Surg. 2020;157(4):301-307
Van Norman GA & al. Curr Opin Anaesthesiol. 2020;33(4):577-583

Roy M. CMAJ. 2021;193(47):E1818
Campos L & al. Eur J Intern Med. 2022;104:55-58



Incitations internationales



Incitations nationales

v
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Hôpital durable 
recommandé ! 

Bernat Zieleskiewicz et al Anrea
2024



Eco-conception des 
soins

2. C’est quoi ? 



Eco-conception des 
soins

A qualité de soin égale, choisir ou 
imaginer le parcours  de soin le moins 
impactant sur le plan environnemental 

(prévention incluse)



Eco-conception en pratique

Identification des enjeux

Quantification des impacts

Stratégies de modifications

Décisions / actions

Analyse des actions / 
Communication



Eco-conception en pratique

Identification des enjeux

Quantification des impacts

Stratégies de modifications

Décisions / actions

Analyse des actions / Communication



Zhang JH et al. Lancet Planet Health 2022.

Santé environnementale en 
ophtalmologie ?

Méta-analyse
22 089 études sélectionnées 

134 mots-clés Ophtalmo / Dvt durable
29 études à haut niveau de preuve



Amélioration productivité
Cueilleurs thé Inde / correction presbytie (+22%)

Reddy PA, Lancet Glob Health 2018

Lutte contre la pauvreté
Achat maison Philippines après chir cataracte 

(+88%)
Danquah L, PLOS One 2014

↑Revenu ménage (<1000 rupees de 51 à 21%)
Finger PP, PLOS One 2012

↑taux emploi malvoyant réhabilité (OR 10)
Giesen JM, Rehabil 2016

Education
Lunettes / Redoublement en Chine (-44%)

Hannum E, World Dev 2012

Amélioration des scores académiques

Réduction des inégalités
Rattrapage revenus après chirurgie de la 

cataracte (Kenya)
Kuper H, PLOS One 2010

Dépistage systématique diminue inégalités de 
genre et de revenus

Kuper H, PLOS One 2010
Dickey H, Health Policy 2012

Qualité de vie en ville
Amélioration conduite après cataracte

Diminution des crashs routiers
Schlenker MB, JAMA Ophthalmol 2018



Eco-conception en pratique

Identification des enjeux

Quantification des impacts

Stratégies de modifications

Décisions / actions

Analyse des actions / Communication



Quantification des impacts (1)
Bilan carbone

- Méthode pour comptabiliser les émissions de gaz à effet de 
serre (GES)  Réchauffement climatique

- GES = gaz présent dans l'atmosphère retenant une partie de 
la chaleur reçue par le soleil (dioxyde de carbone, méthane, 
protoxyde d’azote, agents anesthésiques halogénés, 
hydrofluorocarbure, perfluorocarbure et hexafluorure de soufre)

- Résultat exprimé en eqCO2

Méthode ancienne 
Facilité de mise en œuvre (Rapide / simple)

Médiatiquement très en vogue
Très utilisée en entreprise (impacts 

immédiats)

Méthode non globale
Résultats souvent limités transport / énergie



Quantification des impacts (2)
Analyse de cycle de vie

- Méthode mesurant l’impact sur l’environnement d’un produit ou d’un 
service depuis les débuts de sa création jusqu’à sa fin de vie 

- Suite d’étapes standardisées à suivre afin d’évaluer au mieux 
l’empreinte d’un système sur la planète

Objectifs

Flux

Entrée / 
sortie

Impacts envt
Interprétation 
(vs objectifs)

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
La définition des objectifs et du champ de l’étude : en précisant notamment pour quelles applications (éco-conception, comparaison ou déclaration environnementale).L’analyse de l’inventaire des flux de matières entrants et sortants à toutes les étapes du cycle de vie.L’évaluation des impacts environnementaux.L’interprétation des résultats en fonction des objectifs retenus. Cette dernière étape est itérative avec les étapes précédentes.Peuvent aussi bien être étudiées les émissions de GES que la diminution des ressources, la toxicité pour l’homme ou encore l’acidification des océans et des sols.



Quantification des impacts (2)
Analyse de cycle de vie

- Méthode mesurant l’impact sur l’environnement d’un 
produit ou d’un service depuis les débuts de sa création 
jusqu’à sa fin de vie 

- Suite d’étapes standardisées à suivre afin d’évaluer au mieux 
l’empreinte d’un système sur la planète

Méthode globale plus « juste »
Visualise les transferts d’impact

Résultats complets

Collecte difficile
Interactions potentielles multiples

Plan d’action plus difficile à construire



Différences Bilan carbone Analyse cycle de vie

Critères
Unique (GES)

Résultats en EqCO2

Multiples (environnement 
/ société en fonction des 

flux)

Avantages

Rapide
Facile à interpréter

Actions rapides

Première intention

Etude en profondeur
Réduction globale de son 
empreinte sur la planète

Complémentaire +++



Eco-conception en pratique

Identification des enjeux

Quantification des impacts

Stratégies de modifications

Décisions / actions

Analyse des actions / Communication



Ecologie dans le soinEcologie dans le soin

Ecologie autour du soin

Ecologie autour du soin



Exemple PO > IV

6000 tonnes eq CO2

Davies et al BJA 2024



 20 à 60% des déchets hospitaliers

UCSF
Cleveland Clinic

Collective responsibility
 Champions for change
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Bernat Zieleskiewicz et al Anaesthesia 2024

1,7M tonnes eq CO2

400M euros cout social 

Exemple : gaz halogénés 

Bressler Nat Commun. 2021;12(1):4467



Objets non utilisés du pack IVT

9,3% de l'impact d'une IVT

Pack détersion

18% de l'impact d'une IVT

Etiquettes

1/32 utilisée

1 200 tonnes équivalents CO2 de gaz à effet de serre pourraient être 
économisées chaque année avec une IVT "éco-conçue" à l'échelle de la France

Exemple pratique de travail d'écoconception

Thèse Dr Gabin Momal, CHU de Lille.

Intervention : injection intra-vitréenne (IVT)



Les cinq « R »

• Réduire

• Réutiliser

• Recycler

• Repenser

• Rechercher



Gonzalez-Pizarro P & al. Eur J Anaesthesiol. 2024; 41(4):260-277

Halogénés Climatisation
Bâtiments passifs
LEDs, Photovoltaïque

Approche ACL
Choix raisonné de l’UU
« Just in time »

Facteur humain
Hygiène de sommeil et alimentaire
Leadership inclusif
Transport

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Isoflurane, Sévoflurane and Desflurane are the three most commonly used volatile anaesthetics are estimated to contribute 0.02 – 0.1% to global warming, with desflurane alone accounting for 80% of the climate impact.Protoxide and isoflurane have ozone- depleting properties. The European Commission proposed an update to the regulation of fluorinated greenhouse gases, including the recommendation to ban the use of desflurane through- out Europe from January 1, 2026  



De Waele JJ & al. Intensive Care Med. 2024; 50(11):1729-1739



McClintic SM, Stashevsky AG. Assessing Strategies to Reduce the Carbon Footprint of the Annual 
Meeting of the American Academy of Ophthalmology. JAMA Ophthalmol 2023; 141(9): 862-869.

Congrès AAO



ETU Eco-conception 
des soins

3. Comment ? 



S’appuyer sur la formation existante en 1er Cycle







ETU 19 = Tronc commun éco-conception pour les soignants

5 cours de 20 minutes divisés en 2 parties avec orateurs experts

1/ Introduction : Interactions entre l’environnement et le système de santé.
Orateur : Laurie Marrauld + Pr Laurent Zieleskiewicz + Marine Sarfati
Objectifs pédagogiques : décrire l’impact de l’environnement sur la santé publique. Décrire le rôle du changement climatique dans cette interaction. 
Décrire la pollution engendrée par le système de santé et l’hôpital plus particulièrement. Décrire l’approche « One Health ».

2/ Eco-conception des soins et analyses en cycle de vie : définitions, méthodologie et exemples
Orateur : Pr Laurent Zieleskiewicz + Manon Roche
Objectifs pédagogiques : définition de l’éco-conception des soins. Définition, exemples et méthodologies des analyses en cycle de vie. Exemples de 
médicaments particulièrement impactant ayant des alternatives aussi efficaces et moins polluantes.

3/ Gestion des déchets hospitaliers
Orateur : Dr Philippe Carenco Nice
Objectifs pédagogiques : définition, réglementation, optimisation et filières de recyclage. Equilibre entre risque infectieux et risque environnemental.

4/ Impact écologique de l’usage unique, du réutilisable et du reprocessing.
Orateur : Pr Valérie Sautou + Rudy Chauvel
Objectifs pédagogiques : définition, analyse de la littérature et de la réglementation, exemples pratiques validés de retour au réutilisable.

5/ Eco-conception des soins et parcours patient : comment mettre en place en pratique un parcours 
de soin aussi efficace mais moins polluant à l’hôpital comme en ville ?
Orateur : Pr Patrick Pessaux + Pascal Meyvaert
Objectifs pédagogiques : exemples pratiques de parcours de soins optimisés (télé consultation, réduction des déchets, choix du médicament le moins 
impactant, matériel réutilisable…) et perspectives.





Exemple : Brique 1a



Eco-conception des 
soins

4. Comment aller plus loin ? 



• Contenus scientifiquement robustes pour tous les niveaux
- Basique (maitrise du vocabulaire et des indicateurs)
- Expert (Environnement et pathologies ciblées)

• Cibles
- Etudiants en Santé (de tous âges )

Sensibiliser à la notion de santé environnementale / One Health
- Etudiants toutes disciplines

Inclure la notion de santé dans l’ensemble des disciplines
- Société / Décideurs

Permettre les rencontres experts / citoyens / associations décideurs

Quel est le rôle des Facultés de Santé ?
Enseignements



Comment aller plus loin ?

• Pour les internes 

ETU 19 Obligatoire ?

Compléter par des 
enseignements spécifiques au 
sein de chaque spécialité ? 

Rôle des sociétés savantes  



Comment aller plus loin ?

• Pour les PNM en formation initiale 

Tronc commun multi-disciplinaire



Comment aller plus loin ?

• Pour les soignants en formation continue 



• Promouvoir les recherches en santé environnementale
- Thématique inépuisable
- Niveaux variés (Thèse médecine, M2 / Doctorat …) 

• Permettre les collaborations transdisciplinaires
- Collaborations évidentes (eau, vétérinaire …)
- Collaborations à développer (Sciences humaines, ingénierie …)

Quel est le rôle des Facultés de Santé ?
Recherche



• Intégrer l’éco-conception dans la pratique quotidienne 
en lien avec une prise en charge d’excellence

- Prescriptions
- Achats / consommation
- Gestion des déchets
- …

Quel est le rôle des Facultés de Santé ?
Soins



Conclusion 

Merci

Evidence éthique, scientifique et de 

santé publique

Support pour la formation (initiale ou

continue) des autres soignants

Diffusion aux internes (obligatoire ?)

Extension au sein des collèges



Merci !

jpottecher@unistra.fr
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